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大学英语是一门实践性很强的课

程。传统的以传授知识为主的大学英语

教学理念及教学方法对大学生学习行

为和学习效果的负面作用愈来愈大。适

应新的教学目的和要求，转变传统教学

理念，已成为一个紧迫的课题。

一、传统大学英语教学理念的缺失

我国传统大学英语教学理念是在

应试教育的框架下建立的。这种理念有

鲜明的特点：一是以传授知识为主。二

是规范严谨。在这种教学理念指导下，

大学英语教学模式主要表现为：

（一）大学英语课程设置和教学内

容脱离社会实际需求。大学英语课程设

置主要以讲授、精读教材为核心，辅以

极少量的听力练习。精读课文大多精深

难懂，信息量少，内容陈旧，并且在课后

列有大量考察语言点知识和词汇知识

的练习题，费去学生大量的学习时间。

（二）大学英语课堂教学以词汇、语

法为主要内容，以逐句逐词的分析讲解

为主，过多地重视书本知识的传授。这

种应试教育的教学方式忽略了对学生

实际运用语言能力的培养。

（三）大学英语课堂教学强调以教

师为中心，忽视了学生的主体地位。学

生在课堂上处于被动接收地位。课后学

习主要以做课本练习题为主。这种日复

一日、简单枯燥的学习模式，使很多学

生对英语学习的兴趣索然。

（四）教学方法单一。口语训练、听

力训练很少。多媒体教学手段、校园网

等还没有得到充分的开发和利用。这种

状况不能满足学生个体学习英语的需

求。

二、现代大学英语教学理念的构建

建立现代大学英语教学理念要以

素质教育为根本，以社会需求为导向，

以确立学生的主体地位为契机，彻底改

变“费时低效”的现象。

（一）新的大学英语教学理念要在

素质教育的框架下建立。教学目的首先

要放在培养学生的英语综合应用能力、

特别是听说能力上。要摈弃把教学的目

标完全定在四、六级考试上的做法，既

注重训练学生的英语基本功，又注重培

养学生实际运用英语的能力。在教学要

求上，根据我国大学教学现状，要对学

生的要求分为“一般要求、较高要求和

更高要求”分层次目标上，根据不同的

教学要求设定课程。

（二）新的大学英语教学理念要充

分体现个性化。在大学英语教学中，要

确立学生在教学过程中的主体地位，建

立适应不同起点学生学习需求的教学

模式，克服教学“满堂灌”和千篇一律的

教学模式，逐步使教学朝个性化学习、

自主式学习方向发展。

（三）充分发挥教师的作用。在大学

英语教学中强调大学生的个性化学习，

不是否定教师在学生学习过程中的重

要作用，而是把教师的课堂教学提高到

一个新的高度。在新的教学理念下，教

师既要为学生传授英语知识，又要为学

生提供讨论、写作和进行批判性思维的

材料，引导和帮助学生掌握语言学习的

方法和语言使用的方法。

三、现代大学英语教学理念在教学

中的运用

现代大学英语教学理念能否发挥

作用，关键是现代大学英语教学理念能

否很好地在实际教学中得到运用。为

此，要在以下几个方面努力：

（一）要逐步改革大学英语考试制

度。首先，要对大学英语四、六级考试的

内容进行重大改革。把导向放在测试学

生实际运用英语的能力上，着重测试学

生的日常用语听力、实用性写作和科普

型文章阅读。同时，要把学校组织的考

试与四、六级考试结合起来。学校着重

测试学生的口语和基础知识。四、六级

考试成绩与大学组织的考试成绩在学

生总成绩中各占一半。这样，既有利于

提高大学生总体英语学习水平，更有利

于高校立足实际培养适应社会需要的

大学生。

（二）运用有效的教学手段。英语是

一门实践性很强的基础课程，语言技能

的掌握，依赖于学生个体的实践，教学

效果在很大程度上取决于学生的主观

能动性和参与性。因此，要建立和谐的

师生关系，营造宽松的英语学习氛围，

使学生在这种氛围之中，逐渐热爱英语

这门学科，并努力去学好。

（三）确立大学英语教学课程体系。

大学英语教学的目的在于培养学生的

语言运用能力，使学生能利用语言从事

跨文化交际，进而为经济建设和社会发

展服务。新的大学英语教学理念的确立

要以实行模块式教学来实现。在大学英

语教学中，可首先安排大学英语阅读教

材、听说教材、运用型写作三个大模块，

然后按难易程度分成若干个模块。学生

可以根据自己的英语水平、进度和兴趣

学习，自主选择若干模块进行选学。要

推行大学英语选修课制度，培养学生的

综合能力。

（四）培养学生独立学习语言的能

力。大学英语教学不仅要教给学生英

语知识，更重要的是要教给学生自己

学习英语知识和技能的方法、策略，培

养学生独立学习的意识和能力。一是

培养学生独立自主地根据实际需要主

动学习，并在最短时间内找到获取知

识信息的途径和方法。二是要培养学

生的问题意识。引导学生学会带着问

题去学习，带着问题去研究，培养学生

不断探究问题的能力。三是要培养学

生敢于和善于使用所学知识在实践中

运用的勇气。要让学生通过在实践中

反复使用所学的知识，达到融会贯通、

驾轻就熟的境界。

（五）应注重推广计算机和网络的

英语教学。高等学校应充分利用多媒体

和网络技术，采用新的教学模式改进原

来的以教师讲授为主的单一课堂教学

模式。特别是注重使用多媒体和网络技

术进行案例式英语教学和情景式英语

教学，帮助学生多角度、多方面来提高

运用英语的能力。
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