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商品经济下的包装设计在保护产品，美化商

品，促进销售的同时，还肩负着体现商家营销战略，

树立品牌形象的作用，在潜移默化中影响着人们的

消费观念。随着包装被越炒越热也出现了假、大、空

的虚假包装和一些外表装饰过于华丽，包装价值明

显大于商品使用价值的过度包装，使包装设计成了

虚假产品的华丽外衣，失去了其包装设计的本真。

包装设计的服务对象应该是产品，但服务的核心是

人，所以包装设计在具有良好的功能，方便消费者

使用的同时更应该具有良好的审美功能，以满足消

费者的精神需求，体现以人为本的人本主义精神。

一、以人为本的功能主义原则

（一）保护性

包装设计最重要的功能就是保护产品，只有具

有良好保护功能的包装才能为产品提供一个与消费

者见面的机会，也只有具有良好保护功能的设计才

能被人们所认可，一个好的包装设计要对商品的形

状、材质以及运输和储存方式做出准确的分析，才

能对商品包装进行准确定位。选取合适的材料，设

计合理的结构才有可能设计出具有良好保护功能的
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包装。如果置商品的特性于不顾，只是一味的凭空设计，设

计出的包装既不能保护产品，又增加了成本，浪费了人力、

物力、财力，失去了保护性就无从谈起包装设计。任何视觉

形式的完美都是为实用的功能主义服务的，任何视觉的审美

需求都依赖于良好保护功能的实现。无论是对包装容器形态

造型的设计还是对包装图形的设计都受制于被包装的具体产

品，受制于消费者的文化层次和审美心理特征，包装设计是

实用与审美，物质与精神的统一体。

（二）便利性

以人为本的包装设计其功能性还体现在包装的安全、

便利上。包装设计材料的便利不仅指方便消费者的使用，同

时包括便于商品的集散和流通，便于商品在货架上的展示。

包装材料的安全，才能让消费者用的放心，用的舒心；包装

容器形态的合理，必须符合人体工程学的原理，重视科学性

能的发挥。便利的功能性并不意味着以失去形态美为代价，

而是要将二者完美结合，才能既方便消费者使用又具有良好

的展示性并体现商品的个性，便于消费者在众多的商品中发

现和识别。可口可乐流线型的容器造型设计和安全舒适的手

感可谓是包装设计实用与审美完美结合的一个经典。

二、人本主义的精神追求

包装设计对人本主义的追求不仅仅是功能性表象层面

的追求，更要体现其文化内涵的精神追求来满足人们的消费

心理和文化需求。现代社会包装涉及商业竞争、社会文化、

民俗习惯、审美价值、生产工艺、实用价值、经济价值等诸

多因素，在追求功能完美的同时，也应该注重对消费者群体

文化背景、心理特征、审美需求的把握，注重体现商品的精

神特质。使商品不再是冷冰冰的，而是主动迎合消费者需求

的，具有情感价值的。

（一）视觉美营造的文化意蕴

对包装视觉美的追求不仅停留在单纯对外观的装饰上，

应该从一个民族的道德观、审美观、价值观等综合考虑。中

国自古就有“以和为美”的思想，也就是以丰富为美，以多

样性为美，要求一切工艺品都要兼具人的肉体与精神两个方

面，达到“体舒”、“神怡”的双重效果。中国传统儒家美学

也强调“尽善矣，又尽美矣”，将道德和审美结合在一起；

道家美学思想也主张精神与肉体兼养，美与善合璧，主张表

现形式与本质内容的和谐统一。无论是取材于自然形态还是

经过设计人员精心策划的包装都必须符合人们的审美意识才

能称其为美。中国人的审美观自古以来就是和中国的伦理道

德以及传统文化教育的影响密不可分。包装设计在现代市场
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竞争中既要符合大众的审美需求，同时又要具有鲜明的个

性，正如一个民族的传统文化就好像一个人的肤色和语言不

是个人的主观意愿可以改变的，是一个民族沉淀下来的精神

文化，包含了一个民族的道德观、价值观、审美观和民族性

的东西，这都是一些共性的因素，易于被大众认可和接受，

同时它又不是一成不变的，它是随着社会的发展与进步而不

断演化的。在用视觉美为包装设计营造文化意蕴时可以考虑

将中国传统的纹样、图案，例如太极图形、如意造型、各种

吉祥图案、民间刺绣等一些大家耳熟能详的东西在包装设计

中合理运用是容易被人们所接受和认可的。在包装设计中也

可以使用比喻、联想、象征等手法来引导消费者产生一种从

视觉到精神的通感，用龙来象征天子，凤、火、太阳象征炎

黄文化，用“梅、兰、竹、菊”四君子来表现正直、坚贞、

纯洁的品格和气节，都是利用一种意念化和某种被人们所共

识的独特符号促使消费者产生联想，使包装设计成为一次从

视觉到精神的享受。

（二）意念美

随着社会的进步，人们审美意识的提高，对包装的设计

已不局限在对产品性能平铺直叙的简单告白，更需要一种隐

性的诠释，来引发人们更深层的思考，这就是一种笔不到意
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先行的意念美。尤其是中国传统节日的一些特定礼品包装更

强调一种意念美，如中秋节的月饼包装，就是注重传达一种

吉祥、团圆的喜庆气氛，体现的是一种民族文化，表现的是

一种民族情结。在包装设计中提出意念诉求，就是要以人为

本，注重一种情感，一种精神理念的传达，一种意境和氛围

的营造。传统中国画中就有“意足不求颜色似”的说法，老

庄也有“大象无形”、“大音希声”的创作之道，包装设计师

不能单纯地被产品束缚住手脚，只要把握其精神特质，表现

形式和表现手法都可以灵活多样，把握好意念的诉求才能给

产品赋予一种特殊的气质和情趣，才能够打动消费者，使消

费者眼前一亮，产生心理共鸣，最终形成消费意向，促成购

买。

三、以人为本的绿色设计原则

以人为本的设计思想还体现在包装设计绿色环保的功

效上，在包装设计中要选择有利于环境保护，无公害的，可

以回收再利用的材料，在包装设计上体现“天人合一”“以

人为本”的设计原则。只追求眼前利益，置消费者的健康和

环境于不顾，只能是一种短期的经济效应，最终受害的是包

括商家和消费者所有人的利益。目前国际上对产品包装设计

提出4R要求，即：减少材料用量（Reduce），增大容器再填

充量（Refill），回收循环再使用（Recyle），能量再生

（Recover），要求设计生产出有利于环境，有利于经济发展，

有利于人类生存的绿色包装，建立一条从设计——生产——

使用——回收的绿色包装通道。建立绿色的包装设计理念，

我们可以效法于大自然，如果包装材料来自于大自然未经人

造加工的，应该注重对材料自身特性、色泽、肌理、纹饰等

的利用。如中国传统的粽子就用粽叶进行包裹，不仅方便食

用，而且还使粽米留有粽叶的清香，还有诸如用贝壳盛放哈

蜊油，用椰子壳盛装糖果，用藤条、竹子编织背篓、箩筐等

都是利用材质本身的天然属性，来进行加工改造为包装所使

用。坚持以人为本的绿色包装设计原则就应该坚决反对奢侈

浪费的过度包装，在保证产品使用价值的同时尽量减少因为

包装而带来的附加值，应该大力提倡适度包装和简约包装。

不真实的过度包装无异于给虚假产品穿上了华丽的外衣，成

为蒙蔽消费者的帮凶。包装设计的各个环节相互制约，只有

和谐共生才能不危害消费者的利益，不破坏大自然的协调与

生态的平衡，使人、自然、人的设计活动和谐共生。

四、结语

现代包装设计不仅仅是单纯对商品的包装，它是一个

系统性很强的文化活动，在包装设计中提出人本主义精神是

社会发展的要求，是经济发展的要求，站在人本主义的高度

设计出的包装一定是具有实用功能的，具有人文主义情感

的，具有环保意识的完美结合体。
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