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在图书馆建立自主英语学习中心的可行性研究 

——以西北师大图书馆为例 

权静妮 

(西北师范大学外语学院  甘肃兰州  730070 ) 

[摘  要]本文阐明自主学习中心的定义以及建立自主学习中心的重要

性和必要性。构建了其配置要求，并调查分析西北师大图书馆现有的各类资源。

结果表明在西北师大图书馆建立自主学习中心是可行的和必要的。 
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Abstract: The paper illustrates the definition of SALL and the importance and 
necessity of founding SALL central, not only designing and conceiving it’s basic 
equipment, but also investigating and analyzing various kinds of resources reserved in 
library of North West Normal University. The result shows that it’s probable to build 
the SALL central in Northwest Normal University. 
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1.概述 
改革传统教学模式，实现由以教师为中心到以学生为中心的转

变 ， 对 学 习 环 境 的 设 计 也 相 应 地 提 出 了 变 革 的 要 求 。

SALL(Self-access language Learning 简称 SALL)中心的建设，就是实

践这一变革的重要手段。它是在自主学习理论指导下的一种较新型

的语言学习模式，指的是通过使用自我控制的学习环境来学习语言。

该环境能提供独立的学习计划，可获取的学习材料和某种帮助模式，

以及最新的技术条件。学生在该环境中是积极的参与者而不是被动

的信息接受者。(Dickinson ，1987)在自主语言学习理论指导下，教

室不再是外语学习的惟一场所，语言实验室也不仅为听力训练而设

置，以教师面授为主的教学模式将被多样化、个别化的学习模式所

替代。SALL 中心是利用计算机和多媒体视听设备，配合各类纸质

或电子外语读物，并有辅导教师值班的自主学习环境。其目的是通

过创造。全外语的学习环境，激发学生学习兴趣，调动自主学习潜

能，从而帮助学生实现自己的外语学习目标。 
随着信息技术和 Internet 网络的迅速发展，英语学习信息资源成

为数字图书馆的重要组成部分，它的建设也已成为图书馆界研究的

重要课题。作为高校三大支柱的图书馆，其对大学生英语学习的辅

助功能也愈来愈显著。高校图书馆应努力开发网上英语教学资源和

馆藏文献资源，优化语言学习环境，激发学生们的英语学习积极性，

提高他们的英语知识和技能。 
本文结合实际，对图书馆外文文献资源做了一些调查和研究，

认为在图书馆建立自主英语学习中心是可行的。 
2.建立英语自主学习中心的必要性和重要性 
传统的重语言知识轻语言实践的教学模式、单调的、缺乏语言

输入和产出的环境、单一的语言认知手段，造成在语言学习中学习

者成为被动的接受者，主动性淡漠，学习策略缺失，学习感消极。

因此，在改革课堂教学、营造校园学习气氛的同时建构主动、自主、

合作的学习环境十分迫切。其中建立自主学习中心是一个集个性化、

主动式、情感化、认知化学习功能为一体，符合现代教学规律和学

生个性需求的优化模式。自主学习中心能够为学生提供一富多彩的

语言学习环境，使学好英语有了设备上的保证。这里既有外语教师

的指导，还有大量学习资料可供查阅。学生可以根据自己的需要选

择学习内容和方式，实行个性化学习，而传统课堂教学中学生缺乏

自主权，自主学习中心提供的有关英美的自然景观、人文现象的介

绍，加强了对英美文化背景知识的了解。 
3.图书馆英语学习资源现状调查分析 
（1）纸质文献书刊、报纸等。图书馆收藏着大量的外文纸质文

献书刊、报纸，能较大程度地满足各类读者学习英语的需要。 
（2）电子文献。①自购数据库。图书馆直接从数据库提供商购

买到的数据库，如西北师大图书馆 Elsevier ScienceDirect 外文

电子期刊全文数据库，它是一家设在荷兰的历史悠久的跨国科学出

版公司，该公司出版的期刊是世界公认的高品位学术期刊，且大多

数为核心期刊，被世界上许多著名的二次文献数据库所收录。产品

包括 1700 多种高质量的学术期刊，5000 多种书籍以及电子版全文

和文摘数据库，涵盖科学、技术和医学等各个领域等。②自建数据 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

型期刊由于回溯性强、检索手段多样、检索方便快捷，得到了快速

发展的契机。各出版商大力开发以学术信息资源为主的期刊全文数

据库，图书馆也投入大量的资金购买各种学术期刊光盘和期刊全文

数据库，建立起自己的虚拟信息服务体系。因此科学合理的配置纸

质期刊与电子型期刊，使它们互相补充、协调发展，发挥各自优势，

最大限度地提高资金的使用效益和信息资源的保障能力。对理论专

业性很强，又需订购的专业核心期刊，文摘、索引类期刊，会议论

文等可以订电子型期刊；对收录专业期刊种类齐全、更新速度快、

质量好的期刊全文数据库，可以订全文数据库；对利用率很高，有

保存价值的期刊，可以订纸质期刊。 
（四）建立期刊质量评估体系 
在期刊的征订过程中，可能购进不适用的期刊，没有达到期刊

利用目的，在期刊的流通中通过建立期刊质量评估体系来调整期刊

的种类。依据期刊的专业指数、本校学科专业指数、流通率指数确

立期刊的质量评估体系，对期刊进行定期评估和调控。根据实际情

况确定基值，高于某基值则适量的增加复本量，低于某基值则减少

其种类。为了使期刊质量评估体系科学合理，提高期刊的利用价值，

一方面应多与专业学科的专家、学者交流沟通，征求对期刊建设的

意见，了解其信息资源需求和学术最新动态；另一方面努力提高期

刊采访人员的业务知识和期刊馆藏评价能力，多参加专业学术讲座，

掌握重点学科专业知识，对各学科有较好的认知水平，不断优化知

识结构，提高综合素质。[4] 

（五）区域内协作建设 
在区域图书馆之间，实现期刊资源共建、共享可以最有效的利

用有限的资金来获取更多的信息资源。协调各馆之间的经济利益关

系，建立整体规划、各自分工的协调机制，合理的购置信息资源。

期刊采访，要在保障重点期刊馆藏的基础上，对生僻刊、外文刊可

以实现区域图书馆之间共建、共享；对利用率高的期刊数据库，可

以几个馆联合出资在本地区建立镜像站点，达到少花钱多引进，充

分发挥资金的利用率来最大限度的满足读者的需求。 
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库。如图书馆自建的“重点学科网络资源导航”系统。③馆际合作。

如图书馆与中科院兰州图书馆合作，通过互联网直接使用中科院的

外文文献资源等。④免费的外文数据库。通过网络工具，可检索到

很多免费的外文数据库，如： 

数据库名称 数据库简介 

ACS(国家科技图

书文献中心资

助) 

美国化学学会（ACS）出版。收录 34 种期刊的全文。(本数据库受 NSTL 资助 www.nstl.gov.cn )。时间跨度：自各期刊的创刊年开始。 

BLACKWELL 

Blackwell 出版公司是世界上最大的期刊出版商之一，拥有总数达 697 种在物理学、医学、社会科学以及人文科学等学科领域享有盛誉的学术期刊。

所有期刊都列入 List of All Journals，大多数期刊的电子版对于订购机构的成员单位都是可以访问的。可以在线访问的期刊以绿色符号在期刊

名的开头处标记。不可在线访问的期刊以红色符号标记。Blackwell 通过 Blackwell Synergy（Blackwell 自己的在线期刊服务）获取网络版期刊，

同时提供对引文和参考文献的链接。 

Cell 系列 

Cell Press 系列期刊是生物医学领域最为权威的学术期刊。通过 Cell Press 网站或 ScienceDirect，用户可以查阅 Cell Press 出版的 9 种期刊

的网络版全文，能够从中迅速获得生物医学领域最新的 6科研成果。中科院文献情报中心可访问的 Cell Press 期刊名称和期刊全文的覆盖年限如

下：（中科院参加集团采购的各单位购买并获得授权使用的期刊种类和数量可能有所不同） 

KLUWER 
Kluwer 公司出版。约 800 种期刊的全文，涵盖生命科学、计算机科学等 20 多个学科专题。2005 年 1 月起，Kluwer 出版社与 Springer 出版社正式

合并，通过 SPringer-LINK 提供网络全文服务。 

knovel网络版电

子工具书 
包含科学和工程学参考工具书、数据库和会议录。Knovel 将工程学和应用科学的数据整合起来，并使用独特制表分析工具提供全球范围访问。 

Nature 系列 NPG（Nature Publishing Group）的出版的生命科学领域 8种全文和 7种评论性期刊。最早可回溯到 1997 年 

Netlibrary 

NetLibrary 是当前世界上 eBook 的主要提供商之一，它提供来自国外 300 多个出版商的 50，000 多种高质量外文电子图书，这些电子图书的

90% 是 1990 年后出版的，每月均增加几千种。 netLibrary 电子图书覆盖了以下主要学科：科学，技术，医学，生命科学，计算机科学，经济，

社会与行为科学，哲学，教育学等。 

ProQuestPDF 
ProQuest 公司提供的 ProQuest 博士论文全文数据库（PQDD 全文），收录有 1998 年以来的授予学位的 4万多篇博士论文，每年以 1万多篇的速度

增长。 

SARS（自建） SARS 全文数据库基于订购的全文数据库及免费数据库资源，从 2003 年 5 月开始自建形成的全文专题数据库，目前全文文献数据已有 2000 多条。

ELSEVIER 

SCIENCEDIRECT 
ELSEVIER 公司出版。收录 1800 余种电子期刊（其中 1500 余种为全文，200 余种为文摘），内容涉及数学、物理、化学、生命科学等 12 个学科。

SPRINGERLINK SPRINGER 出版社出版。收录 499 种全文电子学术期刊，涵盖数学、物理学、天文学、化学等 11 个学科。 

Springer网络版

丛书 

德国施普林格出版社(Springer-Verlag)出版的网络版丛书内容覆盖化学、计算机科学、工程学、环境科学、地理学、生命科学、数学、医学、物

理和天文学等学科并包含了很多跨学科内容，丛书间的配合性较好。已开通的 Springer 网络版丛书有 19 种近 1900 卷，2004 年计划出版并在网上

开通约 500 卷（另有 2种新丛书计划在 2004 年上网开通 11 卷）。 

WILEY 数据库 Wiley InterScience 公司出版。期刊全文数据库，收录自然科学、工程技术、医学、商业等领域 160 余种期刊。时间跨度：从 1997 年开始 

Maney 材料学全

文期刊 
英国皇家学会是英国并且是世界上存在时间最长的科学学术团体，它始终致力于科学发现与探索的最前沿。NSTL 购买了它的 2种会志和 2种会刊。

4.建立英语自主学习中心的配置要求 
（1）设备要求。建立自主学习中心的目的是创建课堂正式教学

之外的语言学习环境，让学生完全沉浸在一个语言学习环境中，通

过各种渠道收集信息，内化知识。因此，首先应该引导学生充分利

用互联网上的语言学习信息。中心内的主要设施包括:多媒体电脑

(网)、卫星视、放像机、录音机等，学习资源包括语言课件、录带、

书籍、报刊、杂志、各种语言练习册、课程辅导材料等。其次，建

立数据库，提供各种各样的语言学习信息和资料。再次，开发多种

学习软件。最后，配备必要的英语图书、报刊等等。使学生完全置

身于多维的信息输入环境中，融声像、文字于一体，可增强语言感

染力，使学生在声情并茂的语言环境中身临其境地感知、运用语言。

在中心，学生不仅可以自由选择基础英语学习资料，更重要的是他

们应随时能够结合自己的专业特点，开展双语学习，既习得了外语，

又强化了专业知识。 
（2）人员要求。自主学习中心除了配备种类繁多、体裁丰富、

更新快捷的资料之外，指导老师的作用不容忽视，否则他就只是具

备了图书馆、资料室的功能，体现不了自主学习的优势。在自主学

习中心，老师不再是信息的传送者，而是咨询者、引导者。老师的

作用表现在学习方法指导，材料选择，疑难问题解答方面。一名合

格的学习中心指导教师首先应该具备丰富的专业知识和教学经验，

精通计算机技术和网络应用技能，最重要的是要具有一种与学习者

相互沟通的能力，能准确把握学习者的各种需求，了解心理动机。

传统意义上的只会照本宣科的老师显然不适合担这个角色。平衡点，

使得三方相互促进，相得益彰。 
5.图书馆信息资源对英语学习的辅助功能 
（1）网络站点导航功能对有价值的主要英语学习网站， 包括

与高校英语教学课题密切相关和比较优秀的国内外热门网站， 通过

分类，链接到图书馆主页中， 便于读者随时调用。 
（2）文献信息检索功能。图书馆文献信息检索可分为：网络数

据库检索、光盘文献数据库检索和磁盘文献数据库检索等。读者通

过按主题、关键词、作者、刊名等在数据库中进行相应学科的课题

检索， 可以全面、准确、及时地得到英语教学方面的文献信息服务。 
（3）多媒体英语教学功能。阅览室提供多种英语教学软件和教

学光盘，有利于开展大学英语网络教学。英语教学光盘和软件通过

多媒体将知识再现于电脑屏幕，声情并茂，内容丰富，能起到良好

的教学效果。 
（4）网上参考咨询功能。利用 E-mail 进行信息服务员与用户

之间的双向交流， 其主要形式有传递咨询提问和咨询结果，提供英

语教学和科研的定题服务，并提供大学英语考试专题信息等。 
（5）培养学习者自主能力功能。图书馆创建有助于学习者自主

（learner autonomy）的环境系统，能充分考虑学生的不同语言要求

和学习风格，给英语学习者提供广阔的选择。 
6.网络环境下开发图书馆英语学习资源的途径 
（1）建立网上英语学习参考咨询台，开发大学英语学习网站。 

（2）搜索引擎，方便检索。 

（3）建立英语学习网站。 

（4）组织网络英语学习资源信息，引进英语教学辅助软件。 

（5）利用网络信息资源，开展多媒体英语教学。 

（6）加快光盘服务器的更新，实现英语光盘资源的共享。 

7.在图书馆建立英语学习中心的可行性分析 
图书馆应把网络阅览室建成自主学习中心及相关服务和训练系

统，指导学生形成良好的语言学习习惯，掌握学习策略和发展元认 
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希腊古典时期嫁妆略论 

隋娟 

（西南大学历史文化学院  重庆  400715） 

[摘  要]古希腊婚姻中的嫁妆源来以久。尽管前古典时代缔结婚姻的

主要条件是聘礼，但置办嫁妆亦颇为流行。在古典时代，嫁妆取代聘礼，成为缔

结婚姻的主要条件。结婚时能否置办与家庭财富相当的嫁妆成为判断婚姻合法与

否的关键之一。古希腊婚姻中的嫁妆反映了妇女在家庭和社会中的地位。 

[关键词]古希腊；嫁妆；地位 

嫁妆，是女子出嫁时娘家陪送的财物，亦称“嫁装”、“妆奁”、

“嫁资”等。谓女子于出嫁时携往男家一定之财物，以供婚后家计

之负担及为婚姻终了后之生活费，嫁妆于婚姻意义重大。它在女子

出嫁时必不可少，无论家庭贫富，人们都会尽力为女儿筹办嫁妆；

其次，嫁妆的多少直接影响到婚姻的缔结，丰厚的嫁妆往往使女性

在婚姻市场上得到更高身价；嫁妆给家庭及社会带来一系列影响，

本文拟从嫁妆问题入手，探讨古典期嫁妆的特点及对家庭生活的影

响，来揭示西方家庭婚姻财产关系的轨迹。 

荷马时代开始流行的是买卖婚，它通常是以牛羊或相等的东西

计算的，由追求者付给女子的父亲。荷马在其所写的史诗中曾提到

过“牛只带来的新娘”。通读史诗我们可以发现，在荷马时代致送聘

礼是两方的婚约达成的基础，同时新娘的家长常常向新郎或其家人

馈赠数目不等回礼，就是所谓的嫁妆。嫁妆也是颇为流行的。与聘

礼一样，嫁奁的多少与质量一般都与自家的经济地位相称，也就是

说，越是富有的家庭，陪嫁越丰厚。 

当历史的车轮滚动到公元前 5 世纪的时候，希腊社会进入到古

典时代，荷马称道的聘礼消失了，嫁妆成为了缔结婚姻的主要条件，

并被视为缔结婚姻不可缺少的基础。以雅典为例：在克利斯梯尼立

法后，雅典公民的名字包括三部分：本名、父名（家族名）和居住

地名。显然，三部分中的关键是父名，只有婚生子女才拥有父名，

非婚生子女被排除在家族之外。根据雅典法律规定，婚生子女是指

那些：“经过订婚（engue），由她父亲或者祖父做主出嫁的女子年生

养的儿女。”“女人没有嫁妆所缔结的结合为纳妾，而不为结婚。”
[1]

由此我们不难看出，城邦时代的“妻”拥有了新的内涵，特指那些

拥有妆奁，由其男性亲属负责交给丈夫，为他生儿育女的女人。而

其他“分享丈夫床第”的女人不再拥有成为妻子的可能性。因此古

典时代的嫁妆和旧时的嫁妆意义不同，由于子女的身份实际是由母

亲的身份确定，因此嫁妆是妇女社会地位的证明。没有嫁妆的女人

就没资格做妻子，只能充当男人的妾，她所生的子女不属于雅典公

民。聘礼被妆奁取代，“无征不婚”转变为“无奁不婚”。
[2]
 

雅典法律规定，合法的婚姻首先要经过订婚的程序。订婚是指

男女双方的家族代表商量和确定新婚的妆奁并有证人在场监督。一

旦确立，双方不得反悔。按照惯例，被监护的女孩安排婚姻并提供

嫁妆，是监护人的社会责任和道德责任。一个雅典人在法庭上自豪

地说：“尽管我的财产不多，但我以自己所能给的财产嫁出了我的妹

妹。”
[3]
在这里，演讲者以嫁出并提供嫁妆给她的妹妹向到庭者证明

他的正直。古典希腊人只知道嫁妆，做父亲的不但不必收聘金，相

反，他还要给女儿备一份嫁妆。在一宗法律诉讼案件中的讲演者反 
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知能力，促进其自主学习能力的提高。我校图书馆电子阅览室的现

有条件稍微改造，便可很好的作为简易的自主语言学习中心的场所。

改造的方法是，把大面积的电子阅览室“割”开，分成几个功能区。

据读者的不同用途划分，有专供查询、浏览用;有专供聊天和一般用

途；有供英语学习等。这样一方面能把空闲的机位利用。另一方面

也为语言教学在场地上提供了保证。服务上做到细心周到，对学英

语读者的情况作统计，针对目前大学生普遍听说能力薄弱，多搜集

内容新颖、题材好的英语资料，分级供学生用。还可组织专题讨论、

培养开口能力，开发英语竞赛，请口语、听力好的学生介绍经验。 

网络阅览室应配有种类多、内容新、选择性大的学习资料，还

要配备一定数量的英语专业馆员、若干技术人员和管理人员。为了

培养学生的自主学习能力，图书馆可以引进了数字网络语言系统。

利用该系统的自主学习功能，学生可按自身的特点，自由选择英语

听说的学习方式。此外，利用此系统，学生可自主点播，进行英语

阅读，按自己的进度进行大学英语精读和泛读的学习。 

为了满足广大师生对英语数字化的信息需求， 图书馆学科馆

员、技术人员和外语系教师可联合开发大学英语四六级考试数据库、

全国研究生入学（英语）考试数据库、全国公共英语考试数据库、

英语专业英美文学作品必读书目数据库等。此外，阅览室应加快大

学英语四、六级考试数据库、全国公共英语考试资源数据库等的建

设。有关人员可用 Dephi5.0 软件制作大学英语四、六级考试数据库。

利用数据库技术 ADO，客户可运用有关程序通过任意的 OLEDB 访问

并操作数据库。创建四六级考试数据库应包含若干个文件目录，如

大学英语教学大纲、大学英语四六级考试要求、四六级考试水平测

试题库、四六级考试必备英语词汇、四六级考试迎考复习方法等。 

西北师大图书馆可以选择馆藏中使用量大、利用率高、载体种

类多的外语学习资源进行整合处理，把与外语学习有关的录音带、

光盘等声、视频资料以及对应的图书资料全部转换成计算机可以识

别的数字化文档，搭建个性化英语自主学习平台，实现外语学习资

源的网络在线利用。 

8.网络学习平台的关键技术及方法 
英语自主学习平台主要是利用计算机技术、网络技术、多媒体

技术，通过对声频、视频、图像文字等外语媒体资料进行格式转换、

扫描、编辑、压缩等技术处理，把与英语学习有关的录音带光盘等

声频、视频资料以及对应的图书全部转换成计算机可以识别的数字

化文档，并储存网络服务器上，再以简单便捷的界面形式展现在学

生面前，让学生轻松下载点播。 

9.结束语 
多媒体教学技术和网络教学的应用发展，为我国大学外语教学

提供了先进的教学技术和手段，自主学习中心的建立和应用更是对

大学外语教学改革的一项重大尝试。国家教育部颁布发的《大学英

语课程教学要求（试行）》（以下简称《课程要求》）规定：“大学英

语的教学目标是培养学生英语综合应用能力，特别是听说能力⋯⋯

同时增强其自主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国经济发

展和国际交流的需要。”它提倡各高校“充分利用多媒体和网络技术，

采用新的教学模式改进原来的以教师讲授为主的单一课堂教学模

式”。由于西北师大所面临的种种困难如：经济因素，购置软件所需

要庞大的花费，硬件维护也需要很大的人力和物力。作者设想合理

运用图书馆丰富的网络，电子资源以及纸质资源，建立具有本校特

色的自主学习中心。通过调查和研究，作者认为在西北师大图书馆

建立自主学习中心是完全可行的。 
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