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极限熨烫运动研究
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摘要：运用文献资料等方法分析极限熨烫运动的起源、发展历程，并预测其未来发展趋势。研

究发现：极限熨烫运动发源于 20 世纪末的英国，其中社会学基础、文化学基础、心理学和休闲

学基础是该项目产生的主要动力机制。目前极限熨烫运动在组织管理体系、制度保障以及安全

防御体系等方面尚不完备，随着管理、运行机制的不断完善，极限熨烫必将进入世界主流极限

运动项目之列。
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1　极限熨烫运动概念解析

极 限 熨 烫（Extreme ironing） 作 为 极 限 运 动

的一种具体表现形式，它在西方近几年颇为流行。

极限熨烫是一种颇具危险性的新式运动，它是指

参与者携带熨斗、烫衣板和衣服潜入海底，登上

险峻的山峰、大树以及进入沙漠、雪地等危险地

点所进行的熨烫活动，这种新式运动融合了户外

极限运动的挑战性以及家庭劳动的温馨感，使参

与者可以有效地体验到挑战的乐趣和参与家庭式

劳务的成就感。

2　极限熨烫的起源

18 世纪后半叶，英国在工业生产中出现并开

始使用机器，这标志着工业革命的开始。在 80 年

代，由英国人自主研发的蒸汽机投入使用，并迅

速扩展到各个生产部门，实现了工业革命的伟大

变革—由农业国向工业国的跨度。正是英国人

的这种创新精神，顺利实现了国家转型，增强了

国家的国际影响力。目前流行于世界各地的许多

运动（Sports）项目和游戏（Games）的玩法最先

都是由英国人发明的，例如足球、板球、台球、

网球以及英式橄榄球都起源于英伦三岛。但是，

这并不能说明英国人只热衷于主流运动，相反，

大不列颠岛和爱尔兰岛同样是不断兴起奇异运动

项目的温床，在这里每周都开展许多离奇的运动

和比赛。威尔士村的特兰乌尔提井每年都举办沼

泽潜水世界锦标赛，在比赛过程中，参赛者被要

求佩戴面具，身穿配备通气管的紧身潜水衣，纵

身潜入填满水的壕沟，获胜者要在承受精神和肉

体的双重压迫下坚持到比赛结束，可以说这是一

项考验参赛者毅力和耐受力的比赛。另外，在英

格兰西南部的 Marshwood 村也定期开展世界吃荨

麻冠军赛，该项比赛规则要求参赛者在 1 小时内

尽可能多吃荨麻，突破一年度冠军纪录，才能成

为今年的冠军，这同样是对参赛者的考验，让每

一个参赛者努力探寻自身的意志极限。

随着这些极限运动的开展，极限熨烫应运而

生。极限熨烫是在 1997 年由英国纺织工人菲尔·肖
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发明的，从 1999 年开始，菲尔 · 肖周游世界，并

大力宣传这项运动，在他的努力下，这项运动的

开展现已成为一个全球性的普遍现象。极限熨烫

参加者试图在海底、高山顶部、高空跳伞降落过

程等一些奇怪、陌生和危险的地方进行活动。英

国极限熨烫参赛者曾经深入海底 126 米成功开展

并创造了该项目的世界纪录。因此，英国作为这

一新兴运动项目的发源地，参赛者创造了该项目

的首个世界记录。

3　极限熨烫运动发展简况

极限熨烫自 20 世纪末在英国诞生以来，在不

到 20 年的时间内，迅速蔓延世界各地，并被不同

国家的极限运动爱好者所熟悉，参加该项活动的

人数在不同地域不断上升。在他们的共同努力下，

国际极限熨烫协会在新西兰成立，世界各地的极

限熨烫分会也相继成立，这为该项目的后续发展

奠定了坚实的组织基础。在国际极限熨烫协会的

努力下，首届世界极限熨烫冠军赛在 2002 年如期

举行，并创造了部分世界纪录，其中来自阿根廷

的极限运动爱好者在 Aconcagua 山顶成功实施熨

烫，创造了该项目首个世界极限高度纪录。2008

年由 72 人组成的水下熨烫队，在海底成功开展了

极限熨烫运动，这一举动轰动了全世界，并创造

了新的世界纪录。英国作为极限熨烫运动的发明

地，为了向世界和国内公众推广该项运动，媒体

曾制作了极限熨烫：专题宣传片，在媒体传播与

渲染下，该项运动受到国际极限运动爱好者的关

注，越来越多的年轻人开始参与，为该项目在世

界范围内的推广奠定了坚实基础。这项运动随之

在美国、南非和斐济等地也有了分赛场，参与群

体不断扩大，赛事影响不断增强，最终家喻户晓。

3.1　极限熨烫运动特征

极限熨烫作为一种挑战性活动，其比赛地点

可以是马路、水底、悬崖峭壁之间的钢丝绳上、

滑板上、空中等，而且比赛形式也是多种多样，

可以是小组赛，也可以是单人赛，还可以是团队

之间的对抗赛。

极限熨烫开展之前，参与者必须携带规定器

械（熨斗、衣服、熨衣板）按时到达预定地点，

同时比赛地点对于参赛者的人身安全可能会造成

一定的影响，也就是说，参赛者在比赛时处在一

种比较危险或非常危险的环境中。在现代社会高

压力的生活节奏下，所有人都希望找到一种释放

压力的有效运动方式，而极限熨烫恰恰可以使参

与者在活动过程中随时体验到新奇、危险、刺激、

洒脱的感觉，所有这一切正是我们当前现实生活

中不具备的，也是极限熨烫运动的独特之处。因

此，该项运动的特征主要表现在以下方面：首先，

参与者参加该项运动必须有必要的器械；其次，

极限熨烫运动进行过程中，参与者必须置身危险

或非常危险的环境中；最后，极限熨烫的所有参

与者，可以随时体验自然、感受自然、回归自然。

3.2　极限熨烫面临的问题

菲尔 · 肖在 20 世纪末发明了极限熨烫这项运

动，该项运动在不同国家内并没有形成统一完善

的比赛规则、规程、组织保障体系和制度体系。

目前大部分比赛都是由参与者自愿组织发起的，

比赛过程中缺少规则的约束，容易使比赛失去公

平性，极易挫伤参与者的积极性，这对一个新兴

体育项目的健康发展会起到负面影响；另外，极

限熨烫运动是一个具有危险性的体育项目，这就

要求在比赛过程中，必须为参与者配备安全保障

措施及医护人员，以应对危急事故的发生。赛前

必须拟定具体的比赛计划和安全、急救预案，确

保比赛过程中参与者的人身安全，保证比赛的正

常进行。在资金保障方面，当前该项运动并没有

固定的资金支持，大部分费用仍由参赛者承担，

缺乏吸收赞助资金的有效策略，制约该项运动的

健康持续发展。

4　极限熨烫运动兴起的动因分析

4.1　社会学基础

4.1.1　功能主义视角下的极限熨烫运动

社会系统中的每一个组成部分都发挥着正反

两方面作用，当极限熨烫运动在消除人体身心压

力，缓解紧张情绪时，就在发挥着它的积极作用；

但是，参与这项活动对每一个人来说又是危险的，

它又有自己的负面影响，同样需要指出的是，极

限熨烫运动发挥的功能并不局限于“正式的”或

“预期”的功能，除了已意识到的显功能之外，它

还具有尚未意识到的或者是未预料到的潜功能。
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它还有开发运动项目、刺激体育产业发展的潜功

能。因此，参与者在综合考察、权衡利弊的基础

上，已然选择了该项目的“积极作用”和“潜在

功能”，而且随着时间的推移，这些功能会被越来

越多的人认可，极限运动的参与者也会不断增多。

4.1.2　冲突论视角下的极限熨烫运动

极限熨烫运动就是在资本主义社会加速发展、

工作效率不断提高、生活节奏跳跃式发展的大前

提下产生的，他的起因就是社会化大生产条件下

人们寻求释放压力，回归自然、感受自然的方式。

这一运动的形式是多样的，活动地点灵活、多变。

这一运动的制约因素就是参与者的安全问题，但

是，运动过程中所感受到的刺激、洒脱 丝毫没有

阻止极限运动爱好者前行的脚步。

4.1.3　互动论视角下的极限熨烫运动

极限熨烫运动的参与者在比赛前后，通过语

言、心灵和行为的互动，相互交流感想，增进不

同人群之间的交往。在比赛过程中，他们可以用

自己的实际行动在团队之间或向外部受众传达他

们的内心感受，在互动的过程中感染所有爱好者

与观赏者，而观赏者的赞同、支持与鼓舞对于极

限运动参与者来说是一种肯定。

4.2　文化学基础

英国是一个富于创造性的多民族国家，同样

英国的文化也含有创造性元素，为极限熨烫运动

萌芽、成长创造了良好地环境。任何事物的产生、

发展都必须有合适的条件，否则等待它的只能是

夭折。极限熨烫运动自从在英国诞生以来，就作

为一种特色文化存在下来，随着时间的推移，逐

步扩展到世界各个角落，并成为一种主流户外活

动形态延续至今，足以说明此项运动具有巨大的

文化融合力。

4.3　心理学基础

现实生活中，每一个人都要与外界联系，与

他人交往，生活在人际关系网中的我们时刻都在

感知不同的事物，来自客体的各种信息使认识主

体产生不同的情感体验，迫使主体做出相应行动。

极限熨烫就是在认知主体感受到来自外界的压力

和自身内部强烈的运动欲望的前提下产生、发展

起来的。

4.4　休闲学基础

从 16 世纪初的宗教改革运动一直到 18 世纪

末的工业资本主义出现，休闲一直潜伏在社会经

济基础的内部。休闲不是因为它为众多的工人带

来利益而存在，相反，它是对工业资本主义制度

的作用而存在。直至 20 世纪，在工业社会发展到

一定阶段后，休闲的合理性才得到显露，不仅为

劳动阶级，也为资本占有阶级所认识，成为整个

社会的一个合理驱动力。伴随着休闲被社会不同

阶级的逐步认可，人们逐渐认识到休闲娱乐是人

类自然情绪的有意识流露，是心灵情感的激奋反

映。这种宽松的大环境为极限运动产生、发展创

造了前提。

5　极限熨烫运动发展前景预测

极限熨烫运动作为一种具有休闲吸引力的新

兴运动项目，只有经过合理的规划开发，才能发

挥其功能。体育休闲资源开发是实现极限熨烫运

动资源价值的有效途径和前提条件，在首度开发

和深度开发的基础上，不断扩展极限运动市场，

并辅以科学管理，使参与者在比赛过程中严格遵

守比赛规则，按竞赛规程参加比赛。极限熨烫协

会同赛事举办方一起制定完备的赛事安全、资金、

制度保障方案，促使极限熨烫运动健康发展。在

不久的将来，极限熨烫运动必将成为世界主流极

限运动项目之一。
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